
サービス名 サービス内容 利用料金 備考

ＮＴＴドコモ つながりほっとサポート

スマホ向け高齢者見守りアプリ。携帯電話の利用状況を、あらかじめしてしたメンバー
（つながりメンバー）に、メールで伝えられるサービス。歩数や画面ロックの解除有無、
電池残量などの情報が対象。使用者が日々の体調を登録し、これもメンバーに通知で
きる機能も

月額使用料無
料

ＫＤＤＩ Ｍｉ－Ｌｏｏｋ（ミルック）

歩数計機能を搭載した携帯電話（京セラ系）、定期的に登録先に歩数をメール通知。
充電台には人感センサーがあり、台の前を人が通った回数を知らせる。「見守りセン
サー通知」機能も。緊急時にはストラップを引っ張ればブザーにもなり、位置情報が
メールで送られる。緊急地震速報を音声通知

基本使用料
＋315円

あんしんファミリーケータ
イ

高齢者向けの携帯電話。ボタンを長押しするとブザーが鳴って家族に連絡
月額2079円

端末代
不明

みまもりホームセキュリ
ティ

留守宅や在宅時の安全を守る通信機能付き端末。センサーが一定期間動きを検地し
ないとメールで知らせる機能もあり、一人暮らしの高齢者の安否確認などにも使える。 月額490円

端末代
2万3520円

ＡＬＳＯＫ
HOME ALSOK
みまもりサポート

高齢者向け緊急通報サービス。自宅に設置した小型端末のボタンを押すと
通報が届き、警備員が24時間体制で対応。緊急通報だけでなく、健康相談にも
対応

月額2400円
初期工事費
11000円

初期費用なし
なら月額2960
円

セコム ココセコム

位置情報提供システム「ココセコム」は、外出時に小型の携帯端末を所持して、行方が
わからない場合は家族に位置情報を提供。要請があれば、セコムの緊急対処員が、
最寄りの緊急発進拠点から現場急行する屋外セキュリティサービス

月額900円（税
別）～
位置検索可能
回数による

加入料金4500
円（税別）、充
電器2000円（税
別）が初回必要

パナソニック
おうちどこでもカメラ
みえますねっと

テレビビエラとおうちどこでもカメラを接続することで、屋外や屋内の様子が気になった
時に、センサーカメラの映像をビエラの画面に表示。「みえますねっと」（有料）サービス
を利用すると、外出先から携帯電話でセンサーカメラが撮影した画像（静止画）を確認
したり、センサー検知した画像の確認が出来る

みねますねっと
月額980円

ＮＥＣ パペロ　プティ

見守りロボット「パペロ」の新製品。カメラや超音波センサーなどで人を検知し、その方
向に首を回転させる。マイクで人の音声を聞き取り、スピーカーから声を発することが
できる。
例えば、遠隔地に住む高齢者がロボットに話しかければその内容が投稿され、ＳＮＳを
通して高齢者の様子を知ることができる

月額1万円程度

東京ガス みまも～る

離れて暮らす家族のガスの利用状況を、携帯電話のメールやパソコンに通知。
日々のガスの使われ方から、食事のしたくや入浴などの生活パターンを確認すること
が出来る"遠距離介護"をサポート。
「見守る人」は電話一本でガスを止めたり、消し忘れを携帯やインターネットで確かめる
ことができる『マイツーホー』サービスとセット

月額1015円
加入料5400円

利用料金には、
「マイツーホー料
金（507円（8%税
込）/月）」、「ガス
メーターと東京ガ
スの通信費用」、
「メール送信料」の
費用が含まれる。

大阪ガス
セキュリティ
サービス

おまもりコール

ハンドフリーで楽に通話ができる装置を通し、健康相談と緊急通報をサポート。
看護士または保健師の資格をもつカウンセラーが、日々の健康相談に対応。
通話装置の非常（緊急）ボタンを押せば、ナースコールセンターへ緊急信号の発信と共
に電話が直結。必要に応じて、係員が自宅へ駆けつけ。ペンダント型の非常ボタンは、
常時身につけることも可能

初期費用
16200円
月額
2700円

九電ホームセ
キュリティ

元気メールサービス

毎朝（起床時）、操作盤の健康状態を表す４つのボタンの中から、その日の自分の体
調にあったボタンを押し、登録先に健康状態のメールが届くサービス。
（赤ボタン：緊急時、緑ボタン：元気、青ボタン：体がだるい、黄ボタン：病気やケガ）
メール通報先は、最大３件まで登録可能、メールは環境によって海外でも受信可能。
緊急時には、赤ボタンを押すことで、すぐにご家族に「緊急通報メール」が届く

初期費用
25920円～
月額
　2777円～
（インターネット
回線の場合）

トーヨーアクア
テック（北海
道）

身守りトーヨーくん

水洗トイレの給水管に流水通信機を設置。 トイレ使用時の水流を感知して、独居高齢
者・病弱者の安否を24時間確認。
あらかじめ契約書に設定した時間（6～12時間間隔）に水の流れが感知されないと、電
話回線を通して販売店に自動通報。販売店から任意の指定4ヵ所（お身内、知人、隣
人、アパート・マンションの管理者）へ異常を電話連絡、不通の場合はメールにて通
知。 身寄りのない高齢者の場合は、販売店が異常を受信し、住まいのある警察及び
自治体の福祉課に対応を依頼

販売価格
180000円
（月5000円×3
年払い）

フランスベッド
高齢者向けの
離床センサー

呼吸や脈拍などの震動を感知するベッド。高齢者がベッドを離れるとチャイムが鳴る。
介護保険が適用されるため月600円で利用できる 月額600円
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https://www.nttdocomo.co.jp/service/safety/tsunagari_hotto_support/
http://www.au.kddi.com/mobile/product/archive/featurephone/dp/milook/
http://www.softbank.jp/mobile/product/anshinfamily/204hw/
http://www.softbank.jp/mobile/product/anshinfamily/204hw/
http://www.softbank.jp/mobile/service/mimamorihomesecurity/
http://www.softbank.jp/mobile/service/mimamorihomesecurity/
https://www.alsok.co.jp/person/mimamori/
https://www.alsok.co.jp/person/mimamori/
http://www.855756.com/aged/index.html
http://panasonic.jp/sensor/cm260_cm240_cm210/
http://panasonic.jp/sensor/cm260_cm240_cm210/
http://pc.watch.impress.co.jp/docs/news/20131111_623045.html
http://home.tokyo-gas.co.jp/mima/index.html
http://www.oss-og.co.jp/service/omamori/
http://www.qhs.co.jp/personal/service/genkimail/
http://www.sabi.jp/sensor.htm
http://www.francebed.co.jp/iryofukushi/special/mimamori/
http://www.francebed.co.jp/iryofukushi/special/mimamori/

